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Kaere medlemmer

Netveerksmode pa Hotel Norden i Haderslev

Vi inviterer jer til et hyggeligt og uformelt netvaerksmade pa Hotel Norden i

Haderslev den 7. og 8. november 2026.

Her bliver der god tid til bade faellesskab, gode samtaler, afslapning og
hyggelige stunder sammen.

Lordag

12.00 — Feelles frokost

15.00 — Kaffe/te og kage

18.30 — Middag med 3 retter eller buffet

Sendag
08.00 — Morgenbuffet - Tjek ud senest kl. 11.00

Udover maltiderne er der “fri leg”

Hotellet ligger centralt i Haderslev og teet ved en lille park, sa der er mulighed
for at komme ud og fa lidt frisk luft og straekke benene.

Resten af tiden former vi i feellesskab. Det kan veaere en gatur, en god snak om
lgst og fast — maske ogsa om livet med sygdom og de erfaringer, vi hver iseer
ger 0s?
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bedre at kende og nyde feellesskabet.

Ved mange tilmeldinger geelder farst-til-meglle princippet

Tilmeld dig arrangementet her

Sommerlejr 2027 — Skyttehusets Outdoor
Camp

| uge 28, mandag den 12. juli til sgndag den 18. juli 2027, inviterer
Immundefektforeningen til seks hyggelige dggn pa Skyttehusets Outdoor
Camp.

Der bliver mulighed for at bo i veerelse, hytte, glampingtelt, egen campingvogn
eller Camp-let.

Opholdet byder pa bade god mad, feellesskab og masser af aktiviteter for barn
0g voksne.

Egenbetaling: 100 kr. pr. person
Opholdet inkluderer:
6 overnatninger med opredte senge, handklaeder og slutrengering.

Helpension med morgenmad, mulighed for at smgre madpakke til frokost samt
aftensmad alle dage.

Laes mere om sommerlejren og tilmeld dig her

Oplevelsescenter Nyvang

Endnu en dejlig tur med
Immundefektforeningen hvor vi var
12 der oplevede nostalgi for alle
pengene.
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sa et veeld af sjove historier nogle nok mere sande end andre..
Men pyt, det gjorde turen meget underholdende.

Vi havde et stop ved den gamle Brugs hvor der kunne kgbes alt mellem
himmel og jord, og selv lakridsradder var der.

Neeste stop var ved mejeriet hvor de havde faet meelk dagen fer, sa nu var de
i gang med at lave ost og smgr. Vi smagte "restproduktet” af det, nemlig
kaernemaelk, som havde en blidere smag af keernemaelk, end den man kaber
nu til dags.

Handel og frokost

Herefter kunne der handles hos
Bageren og Slagteren!

Et godt rad: Hvis man vil have
bred/kage med hjem, sa kgb det
med det samme.

Frokost og kaffe med lagkage fik vi
pa Traktgrstedet Madam Bla - og
ellers var det bare at ga rundt og
opleve fra dengang “vores
bedsteforeeldre var unge”.
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En magisk aften i marsken

Vi har veeret pa en helt uforglemmelig endagstur! For nylig drog vi afsted mod
Hgjer i Senderjylland for at opleve et af Danmarks absolut smukkeste
naturfzenomener: Sort Sol. Turen blev en keempe succes.

Vi startede dagen pa Marskgarden Hgjergard, hvor vi fik forteellingen om
Hajer, og dens unikke bygninger, mens vi fik kaffe og hjemmebag.

Vadehavets Oplevelsescenter havde arrangeret bustur, hvor vi fik en
spaendende introduktion til omradets unikke natur, dyreliv og det seerlige
gkosystem, som gar Vadehavet til noget helt seerligt.

Hundreder af tusinder af staere i luften

Da market begyndte at falde pa, tog Oplevelsescentrets dygtige naturvejleder
os med ud i marsken. Og vi var heldige! Naturen viste sig fra sin absolut
smukkeste side. Vi stod pa forreste reekke, da mellem 500.000 — 800.000
staere samledes pa aftenhimlen og dannede de fascinerende, dansende
mgnstre lige foran gjnene pa os, inden de dykkede ned i tagrgrene for at ga til
ro.

Den helt store samlede flok udeblev dog, da der 'heldigvis’ ikke kom rovfugle.
Men det var et fuldstaendig bjergtagende syn, som efterlod de fleste af os med
store smil.

Efterfalgende afsluttede vi pa Marskgarden Hgjergard, hvor vi fik serveret en
to-retters menu, far vi skiltes og karte hjem.

Tak for en fantastisk dag!

Udover den storslaede natur bed dagen pa masser af hyggelige snakke, hgijt
humgr og et fantastisk feellesskab i bussen og ude i den friske luft.

Tusind tak til alle jer, der var med til at ggre denne dag til noget helt seerligt —
og en stor tak til Vadehavets Oplevelsescenter for den eminente formidling.

Rundvisning i Zoo, Kgbenhavn

En sken lgrdag formiddag mgdtes
vi 10 personer foran Zoo i
Kabenhavn — desveaerre med to
afbud.

Vi fik en fantastisk rundvisning af
Asger, som fortalte sa levende og
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Hvor var elefanterne?

Vi ledte forgaeves efter elefanterne,
som desveerre ikke var ude (teenk
at veere i Zoo uden at se
elefanterne!) @

Til gengaeld blev vi meget klogere pa Pandaerne. Til vores store glaede
vagnede hanpandaen og begyndte at bevaege sig rundt i sit anleeg.

Efter en leekker frokost var der mulighed for at ga pa opdagelse i Zoo pa egen
hand. Desveerre begyndte det at regne, sa vi sagte indenfor i tarvejr, inden vi
sluttede en rigtig hyggelig dag af med kaffe og kage og sagde tak for denne

gang.

Tak til vores sponsor!

\?el I Iv, Alle 3 arrangementer (Nyvang, Sort
FOI‘en [ ngen Sol og Zoo) er stottet af VELLIV

Foreningen
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